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Das Buch leistet eine umfassende Darstellung psychischer Storungen, darunter Schizophrenie,
Depression, Angst- und Zwangsstorungen. Nach der Beschreibung von Symptomatik und
Verlauf folgen epidemiologische Angaben sowie Hinweise zu Diagnostik und Klassifikation.
Ausfuhrlich kommen Entstehungstheorien zur Sprache, neben verhaltenstheoretischen und
psychoanalytischen insbesondere biologische Modelle. Zugrundeliegende
Transmitterstorungen werden allgemeinverstandlich diskutiert. In den Abschnitten zur
Therapie erlautert der Autor verhaltenstherapeutische Massnahmen, psychoanalytische
Behandlung sowie Psychopharmakotherapie und Belege ihrer Wirksamkeit. Die Neuauflage
wurde erheblich aktualisiert und mittels Tabellen und Merkkasten lesefreundlich umgestaltet.
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